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1 juli
En felbedomning

I varas tyckte jag det var en god
idé att utnyttja platsen pa bada si-
dorna om den relativt nyplante-
rade hallonraden genom att plan-
tera kepalok (vanlig gul och rod
matlok) dar. Hallonplantorna var
ju fortfarande ganska sma och
klena och loken tog inte mycket
plats. Men nu har hallonen verkli-
gen satt fart och skickar upp
mangder av kraftiga fina skott. Det
gor att den stackars rodloken inte
far nagot ljus dar den star bakom
hallonsnéaren, och kanske dven da-
ligt med vatten for hasselhdcken
bakom tar det mesta, 4ven om jag

forsoker kompensera det genom att vattna nistan varje dag.

En del lokar verka knappt ha vaxt alls. Inget att forlora! Dags att gora nagot radikalt, sa
jag drog upp hela raden med 16k som stod bakom hallonen och planterade om dem pa en
mycket battre plats. Nu far vi se hur det gar. Laste ndgonstans att man skulle beskara ke-
paloken ner till 5 cm tva ganger under sdsongen. Det har jag aldrig hort forut, men det
kanske ar bra att prova nu sa lokarna slipper forsorja sd mycket blast? Den andra raden
med gul 10k som star kvar framfor hallonen, viaxer fint, och sa dven silverlok och purjo.
Av jatteloken blev det bara tre plantor och man kan knappast siga att dom ar jattestora.
Har kopt fron av en annan sorts jattelok nu. Den heter "Ailsa Craig”. Hoppas den funge-
rar battre. Impecta skriver pa sin hemsida: “Fran 1899. Engelsk, sarskilt storfruktig, ut-
praglad tavlingssort. SOt och mild for farskkonsumtion. Ger gula, runda 16kar pa ca 400-
1000 gram. Otroligt snabbvixande. Kan lagras 2-3 manader.” Later lovande. Pasen inne-
haller 125 fron, sa nagot bor det vl bli. Men inte forran nasta sasong tyvarr.

12 juli

Potatisprojektet

Vi har fortfarande kilovis med potatis kvar sedan forra sasongen. Det ar litet for
varmt i jordkallaren, ca 7-8 grader, for att det ska vara optimal lagring. Potatisen
skjuter groddar och jag har redan tagit bort dem i tvd omgéangar. Nu har jag flyttat in
all potatis i kylskapet som héller 4 grader. Dar haller dom battre.

Jag har nu startat ett potatisprojekt. Varje dag under den nirmaste manaden ska vi
ata nadgot med potatis. Det borde inte vara svart for potatis ar sa mangsidig och neu-
tral att den passar till nastan allt, till och med till tartor och kaffebrod. Men det blir
val inte nya ratter varje dag, ibland lar det bli “favorit i repris”.

Jag har tre kokbocker som huvudsakligen innehaller potatisrecept. Tva har jag fatt ef-
ter min mamma och en har jag kopt sjilv. Dar finns det massor av inspiration och
goda idéer. Det ar bara tid till matlagning som det ar ont om...

Den bla potatisen som sattes i varas blommar nu med helt vita blommor. Vackert.
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15 juli

Isbergssallat i kubik, och andra grona blad

Jag brukar inte odla isbergssallat, men jag tycker det ar en god sort, krispig och
frasch. Jag vet inte vad det tog a4t mig i varas. Formodligen sddde jag gamla fron som
jag inte trodde skulle ha sa bra grobarhet, sa jag sddde massor och det verkar som om
vartenda litet fro grodde. Nu har jag tva rader med sallatshuvuden, stora som manni-
skohuvuden (ett som jag tog in vagde 640 g), i tva odlingslador, mindre huvuden i tva
balkonglador, i enskilda krukor fardiga att plantera ut, samt massor av sma plantor i
tva stora krukor. Dem ska jag dela pa senare och plantera ut i landen vartefter det blir
plats. Nu ater vi sallat varje dag sa det star genom oronen. De yttersta bladen som
sniglarna gnagt pa gar till honsen som slukar dem med god aptit. "Inget skall forfaras
som det star i Skriften”. Sedan racker resten av varje sallatshuvud till tre mal at oss,
varje mal med en halv tallrik full av sallat till oss var. Ju langre in i sallatshuvudet
man ater sig desto krispigare blir sallaten. I ett av vaxthusen har jag massor av ruc-
cola och dven olika sorters basilika som behover skordas och atas upp. Hiromdagen
beskar jag den smabladiga basilikan sa att den ska bli som sma trad i formen, och
gjorde pesto pa det som jag klippte bort. Gott! Om man spader peston med mer oliv-
olja och litet citronsaft blir det en god salladsdressing. Jag tror bladgronsaker ar val-
digt nyttiga sa vi dter varje dag s mycket vi orkar, och ger bort litet ocksa.




22 juli
Rabatter, hillregn och skord

Jag har rensat odlingsbaddar och gangar

i gronsakslandet sa nu ar det rabatternas tur.
Dubbelhicken med mabar och idegran som vi
planterade forra aret har tagit sig bra. Ingen
planta har dott. Men hela rabatten har varit
igenvaxt av ogras. Nu ar den rensad, och jag

ska lagga pa ett lager till med tackbark for att
motverka ograset. Det gamla bigarratradet som
skymtar i bakgrunden ska vack. Pa over 20 har
har det inte gett mer 4n nagot enstaka bar,
kanske tva, sa nu ar mitt talamod slut. Det ser
forresten ut som det haller pa att sjalvdo.

Bjorne klippte grasmattorna igar och korde upp-
samlare. Det blev fem rejila hogar grasklipp som
jag la ut i gronsakslanden. Jag tror knappt jag
kommer att behova lagga pa mer denna sidsong,
i alla fall inte i samma baddar dar jag lagt pa nu.

Jag har rensat ogras mellan asfalt och kantsten
runt hela parkeringen och drygt halva pion-
rannan, plus klippt graskanten mellan grasmatta
och rabatt med handsax. Men jag hann inte gora
klart idag for det borjade sporegna. Det har varit valdigt torrt hela denna sommar och
mycket tid har gatt at till att vattna. Men senaste dygnet har vi fatt en riktig rotblota.
Vi har fatt 6ver 50 mm tror jag. S nu behdver jag inte vattna pa ett bra tag, utom i
vaxthusen forstas.

Resten av dagen tillbringades i koket. Jag skivade och forvillde tva jattestora squash
som jag sen fros ner i smapasar for att ha till squill (sqush-sill) senare under aret. Jag
bakade "Kronans kaka”, nagot som jag varken smakat eller bakat tidigare, trots att
den ar sa vilkdnd och omtalad. Den bakas pa potatis istéllet for vetemjol. Receptet ar
fran borjan av 1900-talet och formodligen uppfunnet under kristider. Potatis har va-
rit riddningen ménga ganger i Sverige nir maten varit knapp. Det stod i receptet att
kakan ar godast dagen efter, sa vi har inte smakat idag. Hittade tips om att den var
god med citronsas, sa det ska vi prova. Bjorne forvillde kantareller som han plockat
och jag rensat igar. Vi at kantarellomelett igar sa resten hamnar i frysen. Kantareller
ar gott, inte minst nar man kan dta dem mitt i vintern och tanka pa sommaren.

Sen gjorde jag tva stora kakdegar till salta kakor. Den ena far vila i kylen tills jag far
tid att gradda kakor, och den andra i frysen. Salta kakor ar en stapelvara har hemma,
sa gott att ha som en liten enkel efterratt, kanske till glass eller bar, eller bara som
dom &r, ratt upp och ner nar man ar hungrig och middagen inte ar klar an. Och dom
ar bra att ha att bjuda pa om man far ovantat besok. En kaka och litet hemgjord druv-
must smakar gott. Prova sjilv vet jag!

Med smor och agg:

https://sdningsmannen.com/Vart dagliga brod/Recept/Recept efter typ av_ratt/Bakat/Salta kakor med smo r och a gg.pdf

Eller helt vaxtbaserat recept:

https://sdningsmannen.com/Vart dagliga brod/Recept/Recept efter typ av_ratt/Bakat/Salta kakor, vegan.pdf

Sjalv brukar jag gora ett mellanting, med vegansmor (Eleplant ar det basta tycker jag)
och agg fran vara egna hons. Jag modifierar receptet ibland. Senast har jag blandat
linfron i degen och haft pinjefron ovanpa istillet for hackad choklad. Det ar minst
lika gott, och nyttigare forstas.

Det finns en del att skorda nu. Mangder av sallat, ruccola, brytsockerartor, squash,
svarta och roda vinbar och krusbar. Jag har faktiskt dragit upp en vitlok och den hade
redan bra storlek, troligen for att jag varit noga med att godsla och vattna. Jag ville ha
en farsk 10k till vitlokssmor, for den som jag har i frysen har inte samma sting. Dessu-
tom ar den snart slut. Men jag tinker vanta litet till innan jag skordar alla vitlokarna.



Vi har jattemanga buskar med svarta vinbar, typ 25. Manga planterades for bara ett
par ar sedan och ar fortfarande sma och har borjat ge bar forst i ar. Jag har plockat av
de minsta baren och fryst ner, men sparat de stora som ar sotast och godast. Jag dter
dem helst farska, sa mycket jag orkar, for nar de varit frysta ar de inte lika sota. Jag
ater svarta vinbar till havreyoghurten varje morgon nu. Nar buskarna vuxit till sig
hoppas jag att vi kan gora must. Det ar gott.

De roda vinbaren och krusbaren borjar ocksa bli mogna och dags att plocka. De
svarta/lila hallonen dr mogna och ett och annat rétt hallon har vi ockséa fatt smaka,
men inte s& manga som man skulle onska. Jag har plockat in manga buketter med
ringblommor, zinnia, rosenskara mm.

Pepparmyntan som jag hangde pa tork i tvattstugan har torkat, sa jag har repat stjal-
karna och stoppat bladen i en stor glasburk (kanske rymmer 3 liter?) for senare be-
hov. Den star morkt i odlingsrummet dar den haller sig bra.

28 juli

Birsan

Graset har vuxit sd hogt mellan biddarna i Barsan att det inte gar att klippa med
grasklipparen. Det ar sa hogt att det till och med ar svart att kora min klena batter-
drivna trimmer dar, for grasstrana lindar sig runt axeln dar trimmertraden sitter, om
man inte kapar grasstrana i etapper, vilket ar tidsodande. Bjornes bensindrivna trim-
mer skulle funka, men jag har slagit en platt med lie istéllet och sen putsat med min
lilla trimmer. Jag har rensat ogras kring buskarna med amerikanska blabar och un-
der krusbar och roda vinbar. Jag har lagt pa ett tjockt lager gammalt hosilage, som vi
fatt fran ridskolan i narheten, under krusbar och vinbar men kring blédbaren vill jag
ha grasklipp som bryts ner fortare och darfor ger mer naring. Men det lar ju bli till-
rackligt av den varan nir jag jobbat mig igenom graset pa gangarna. Jag har bara
gjort en liten platt. Det mesta ar kvar, men jag behover dgna tid 4t gronsakslandet sa
Barsan far vanta litet till.

Flera kompisar har sagt att vita vinbar ar de godaste, sa jag planterade en buske for
ca 10 ar sedan. Den har vuxit déligt och arligt talat tycker jag inte baren ar sarskilt
goda heller. Atminstone inte i min mun. Den gingna vintern har nistan helt tagit dod
pa busken. Bara en gren stack upp med en enda klase bar. Jag at upp baren och
gravde upp de sorgliga resterna av busken. Ajoss med den.



Busken med roda vinbar som star alldeles intill 4r desto frodigare, och bar massor av
fina bar. Jag har plockat flera liter och fryst ner sd mycket som jag tror att vi kanske
kan dta upp om vi ligger i. Dom ar jattegoda i coleslaw dar dom tillfor just den lilla sy-
ran som behovs och dessutom ar dekorativa. Dom storsta och finaste klasarna har jag
sparat for att ha som dekoration till efterratt som vi ska bjuda kompisar pa i 6vermor-
gon. Och sen har jag gett litet till honsen. Nar jag plockade baren hittade jag ett pytte-
litet fagelbo inne i busken. Undrar vilken fagel som ar sa liten att den bygger ett sant.
Jag har inte lagt marke till ndgon fagel i busken och det sag inte ut som att det legat
nagra ungar dir. Kanske en kungsfagel? Dom ar ju valdigt sma.

Jag har plockat en hel del krusbar, svarta vinbar och hallon. Jag har fryst ner 6 kg
svarta vinbar. Resten tar jag litet i taget s att vi hinner dta s mycket som mgjligt av
dom farska. Alla svarta vinbar ar inte riktigt mogna, och det ar ju bra att alla inte
mognar samtidigt.




